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Uberschuldung: Biografische Verliufe und Ubergénge
als Anstoss?

Prekire Uberginge im
Lebensverlauf — am Beispiel von
jungen Menschen im Ubergang ins
Erwachsenenalter.
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These

Prekare Lebenslagen konnen als
Folge erschwerter und
ungenugend abgestutzter
Ubergange im Lebenslauf
verstanden werden.
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Sozialhilfe Bezug bei jungen Erwachsenen

Uberdurchschnittlich viele junge Erwachsene in der Sozialhilfe (2019 ag die Quote
bei 3.5%, vs. 3.2 % in der Gesamtbevolkerung. vgl. Skos 2021: 3 )

2018 hatten 62,2 % der jungen Erwachsenen Sozialhilfebeziehende haben
(noch) keine Ausbildung auf Sekundarstufe |l abgeschlossen. (vgi. skos 2021: 4
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18-25-
Jahrige

Krankenkassenpramien {inkl. Franchisen und Selbstbehalte) 52.7% 47.5%

Steuern 40,3% 22.2%
Mietzinsen und Elektrizitatskosten 278% 17,1%
Private Darlehen 25,4% 16,7%
Telekommunikation (z. B. Handyrechnung) 24, 7% 30,4%
Bussen/Geldstrafen/Gerichtskosten 19,2% 18,7%
Kredit- und Kundenkarten 158.1% 6,9%

Kontouberzige!Bankschulden 13,5% 10,7%

Kinder/Ehegattenalimente 04

- Schulden aus einer Selbstandigkeit 6.0%
Verschuldungsbereiche

Leasing 2.2%

junger Erwachsener in der

Sozialhilfe
(Mattes et al. 2022. In der Sozialhilfe verfangen)
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0-6 J 7.-13.J 13.9-17 J. 17.-18. 18.-19. J Ab 19. -27.J 27.-29. J
Familie Primarschule Schule, Ruckkehr in Lebt zuhause | Lebt mit Kind Allein-
Jugendhilfe- Familie Keine Aus- erziehend,
massnahme Privatschule bildung Berufsaus-
bildung
Einzel-kind, Zunehmende | Schulaus- Heimaustritt, .kommt vom alleinerziehend | Sozialhilfe
Wenig Struktur | Verhaltens- schluss & keine Hilfe Weg ab“, Beistand, Keine
wenig Hilfe auffalligkeit, Heimeintritt: mehr, ,deviante” Sozialhilfe Stipendien
Verweigerung | Verweigerung, | Schul- Peergroup Temporar-
allmahliches abschluss, Verschuldung | arbeit
Einlassen
Ziel: Schulab- | berufliche Schwanger Berufsbildung | EBA-
schluss, berufl. | Orientierung ? CMBB, BIP Ausbildung
Orientierung (KV)
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Sozialwissenschaftliches Verstandnis von Ubergéngen

Ubergénge als soziale Zustands- und Positionswechsel

r\f\‘f\r\f\r\f\ f\

Kindergarten - Ausbildung Erwerbsarbeit Rente

Familiensystem Bildungssystem Ausbildungs-/ Arbeitsmarktsystem Altersvorsorge

.. Soziale Sicherheit (KJH, KESB, SH, IV, ALV,) / Gesundheit (Krankenversicherung....
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Neue Herausforderungen im Ubergang ins Erwachsenen-Sein

Abbildung 1. Die ,Yoyoisierung’ von Ubergéngen zwischen Jugend und Erwachsen-Sein

Drei Ubergangsszenarien: urdbonogene . phascveligens enevoro Ohegange
Statuspassage und diversifizierter mit Risilfen und‘
— als lineare, homogene Statuspassagen N e renmegteeten
35 Erwachsen-Sein Erwachsen-Sein Erwachsen-Sein
— als Lebensphasen verlangerter und 1
diversifizierter Statuspassagen 25 /‘/ \é
— als reversible und fragmentiere YoYo- N LA
Ubergénge mit Risiken und " r
Wahlmdglichkeiten. vy
Alter Jugend Jugend Jugend

Quelle: Stauber/Walther 2002, Walther 2006: 38
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0-6 J 7.-13.J 13.9817 J. 17.-18. J 18.-19. J AB 19.-27.J 27.-29. J
Familie Primarschule Schule, Ruckkehr in Lebt zuhause Lebt mit Kind Allein-
Jugendhilfe- Familie Keine Aus- erziehend,
massnahme Privatschule bildung Berufsaus-
bildung
Einzelkind, Zunehmende Schulaus- Heimaustritt, Jkommt vom alleinerziehend | Sozialhilfe
wenig Struktur | Verhaltens- schluss & keine Hilfe Weg ab*, Beistand, Keine
wenig Hilfe auffalligkett, Heimeintritt: mehr, ,deviante”“ Sozialhilfe Stipendien
Verweigerung | Verweigerung, | Schul- Peergroup Temporar-
allmahliches abschluss, Verschuldung | arbeit
Einlassen
Ziel: Schulab- | berufliche Schwanger Berufsbildung | EBA-KV
schluss, BO Orientierung ? CMBB, BIP
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Komplexe Lebenslagen und «Risikogruppen»

Forschung zeigt, erschwerte Bedingungen haben insbesondere Jugendliche und junge
Erwachsene

« die fruh freigestellt werden - d.h. die ab Erreichen der Volljahrigkeit von Zuhause, oder aus
Jugendhilfemassnahmen entlassen

- die den Ubergang in die Eigensténdigkeit vergleichsweise friih bewaltigen missen
« die komplexe Problemlagen zu bewaltigen haben ( =2 «Mehrfachproblematiken»)
« die wenig soziale, familiale Unterstitzung/Ressourcen haben

« die sich in verzogerten Berufsfindungsprozessen befinden (5-10 Jahre)

 die strukturellen Bedingungen vorfinden, die ungentgend greifen

Oltener Verschuldungstagung - dorothee.schaffner@fhnw.ch

15.11.2024 www.fhnw.ch/soziale-arbeit
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«Unterstutzung von Jugendlichen und jungen Erwachsenen mit

Mehrfachproblematiken an den Nahtstellen | und I1” (schaffner, Heeg, Chamakalayil & Schmid
2022)

I
«Wenn Probleme erst einmal da sind, \
kommen schnell neue Probleme dazu.»

«lch hatte niemanden, der mir half.»

«lch habe einfach kein Fundament gehabt,
und dann haufen sich die Probleme.» /

J www.gettyimages.ch/1301654314

[

B
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Erfahrungen mit Hilfen (junge Menschen)

mVir haben nicht gewusst, welche Angebote \

geeignet waren.»

«Sie sagen, das bearbeiten wir nicht, das mussen
Sie woanders beantragen.»

«Es kommt dann der Tag, wo man mit riesigen
Bergen von Administration beworfen wird.»

«Hast keine Ahnung, dann musst du Hilfe holen,

Qn das zu verstehen, was du tun musst.»

15.11.2024 Oltener Verschuldungstagung - dorothee.schaffner@fhnw.ch

Grosse Palette an Hilfen (BvJ, ALV/SEMO, CM BB,
SH, IV, etc.) (bis 25 Altersjahr)

Orientierungslosigkeit, Hilflosigkeit und
Uberforderung

Unterstutzung nicht auf MFP ausgerichtet
Administration Uberfordert

Junge Miitter: Verantwortung als Chance,
Angst vor Sanktionen

www.fhnw.ch/soziale-arbeit

(Schaffner et al. 2022)
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Sicht der Fachpersonen

 Alle Angebote konnen mit MFP konfrontiert sein
* Viele Angebote — Orientierung ist schwierig

« Rahmenbedingungen sind zu wenig flexibel
(Ausschluss)

« Zugang zu Unterstltzungssystem ist zufallig

+ Institutionelle ,Logiken® erschweren
Zusammenarbeit

 Hilfen (zu) eng verknupft mit Ziel der
Berufsbildung

15.11.2024 Oltener Verschuldungstagung - dorothee.schaffner@fhnw.ch

«Die Rahmenbedingungen und der Fokus auf die \
Berufsbildung sind bei komplexen Fallen zu eng, das
|asst nicht zu, was notig ware.»

«Der Wunsch nach Selbststandigkeit und Eigen-
verantwortung setzt jeweils eine umfassende,

Qanzheitliche (360°) Unterstitzung voraus.»

-

«Die Abklarung erfolgt zu haufig im Rahmen eines
spezifischen Auftrags.»

~

«Jeder pflegt seinen Garten, aber niemand ist
zustandig fur den Gartenzaun.»

e ’

www.fhnw.ch/soziale-arbeit

(Schaffner et al. 2022)
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Ansatzpunkte fur Weiterentwicklungen im Ubergangssystem

« Mehr niederschwellige, jugendgerechte, beziehungsorientierte /Junge Menschen I
Hilfen | .
«Ein Schalter nur fir uns.»
- Hilfen bedarfsorientiert auf vielfaltige Ubergangsthemen und «Ein Coach, der einen zur Seite nimmt
Lebensbereiche ausrichten und sagt, jetzt machen wir das und dies.»
» Hilfen besser koordinieren /

» Starre Altersgrenzen flexibilisieren: Verlangerungsoptionen bei
Berufsintegrationsangeboten

» Ausbildung auch verspatet ermoglichen (ev. durch
Teilzeitausbildungen)

« Klarung der Finanzierung (z.B. Stipendien statt Sozialhilfe)

15.11.2024 Oltener Verschuldungstagung - dorothee.schaffner@fhnw.ch www.fhnw.ch/soziale-arbeit

(Schaffner et al. 2022)



n w Fachhochschule Nordwestschweiz
Hochschule fir Soziale Arbeit

Besten Dank fur Ihre Aufmerksamkeit
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