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B. Etude pluriméthodologique

Données quantitatives :
Analyses statistiques transversales et longitudinales

1. Panel suisse de ménages (PSM) :120'000 observations,
20'000 individus, sur 20 ans (1999-2019/2022) ;

2. Enquéte sur les revenus et les conditions de vie de I'Office fédéral
de la statistique (SILC2017, 2020) ;

3. Enquéte en ligne menée aupres de 5000 jeunes de toute la Suisse

Données qualitatives :

Analyses selon les preceptes de la grounded theory

1. 40 entretiens avec des personnes endettées en Suisse romande et
en Suisse allemande.

2. 40 entretiens menés en Suisse romande et alémanique sur les
processus d’endettement et de surendettement (2015-2019)
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Les 4 principes des parcours de vie (Elder, 1998)
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l. Ancrage spatio-temporel

(cadre de vie)
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1. La Suisse: un excellent observatoire des liens
entre dettes et santeé

* Peu de données sur la situation sanitaire des personnes
endettées

« Codults de la sante a la charge des ménages éleves

« Endettement : probléme moral & responsabilité individuelle
=) sanctions morales, sociales, Iégales & financiéres

« Acceés au désendettement difficile et pas uniformisé

» Acceés aux soins dépendant de la capacité financiére des

ménages (participation aux colts, franchise)

TS

Angel, 2016; Tay et al. 2017; Ten Have et al., 2021



2. Les effets spécifiques de I'endettement sur la santé 7

1. Expérience de I'endettement
Rappels des créanciers, temporalité (échéances), honte,
sentiment d’échec personnel (« on avait tout pour réussir »)

2. Cumul d’expériences (précarité financiere & endettement)
Privations, renoncement aux soins, alimentation de mauvaise
qualité, etc.

3. Conséquences
Listes noires, changement de caisse maladie, logement, emploi,
permis de séjour™* (citoyenneté)
Double stigmate : personnel et social

4. Relations asymétriques entre créanciers et debiteurs
Cadre légal peu protecteur pour les débiteurs (facilité a mettre
aux poursuites, calcul du minimum vital, procedures
d’assainissement des dettes)

Hillamo, 2020,; Voir aussi *Mattes et al. 2022, **Henchoz et al. 2021; Morvant-Roux et al., 2023
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3. Etat de santé & renoncement aux soins

Privations en matiére de santé selon différentes caractéristiques socio-démographiques

Population totale - 3.2%
Sans arriéré de paiement - —1.7% DeS pe rson neS
Avec arriéré de paiement - ———— ] endettees e’n mOI r.]S
Sans au moins 2 types d'arriérés - = 2.2% bonne Sante phySIque

Avec au moins 2 types d'arriérés - } S+ | et mentale que |e reste
A risque de pauvreté [ % de Ia population. .

Pas a risque de pauvreté - —2.4%
Pauvre en termes de revenu - P .
Non pauvre en termes de revenu —2.9% . -qUI renoncent plus
susse sémaniue [ souvent a des soins de

Suisse romande - % Santé (médeCin et/OU
Suisse italienne F 5% d e nti Ste)

0 5 10 15 20 25 30
Pourcentage de privation en matiére de santé

[1] Limites de l'intervalle de confiance a 95%.

Source: OFS, Enquéte sur les revenus et les conditions de vie, SILC-2022 version 20.12.2023, avec
prise en compte du loyer fictif. © OFS 2024
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Il. Temporaliteé
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4. La spirale d’auto-renforcement entre dettes et santé 1o

\ Santé
« Colts /

« Capacité a gérer des
difficultés économiques
et administratives \

/ Dettes

Difficultés financieres et
administratives

Voir aussi : Mullainathan et Shafir, 2013 Ts



2. Effet de cumul (PSM)

11

Trajectoires d’endettement et santé

15 ans de suivi (PSM 2004-2019)

Chaque membre adulte du ménage de plus de 14 ans (n= 7291 individus
agés de 20 a 45 ans en 2004 suivis jusqu’en 2019

3 situations d’endettement
Au cours des 12 derniers mois : 1) pas d’arriérés, 2) quelques fois des
arriérés, 3) souvent des arriéres.

Variables de santé : problemes de santé (dos, sommeil, maux de téte,
faiblesse), état de santé, satisfaction de la vie

Analyse de séquences : décrire et classifier les trajectoires des individus,
regrouper les trajectoires similaires
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Trajectoire d’endettement avec des arriérés de

paiement fréquents

v' + de femmes, de
jeunes adultes et de
familles
monoparentales.

v" Ménages a faibles
revenus.

v Taux de chémage
élevé et personnes
sans emploi.

v' Santé la plus basse
Personnes avec les
problémes de santé les
plus fréquents et la plus
basse satisfaction de la
vie.

Leur santé se dégrade
au fil de la trajectoire

Rel Freq. (n=162)
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Trajectoire sans jamais d'arriérés

v+ de personnes plus
agées

v Des niveaux de
revenus €élevés

v Les personnes vivent
seules ou en couple
sans enfants.

v' Santé la plus élevée
Personnes avec le moins
de problémes de santé et
la plus haute satisfaction
de la vie.

6699)
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Trajectoire avec des arriérés de paiement

occasionnels

v Caractéristiques
sociodémographiques
proches la trajectoire
arriérés fréquents

v niveaux de revenus
plus élevés et moins
de chémage.

v' Santé ‘entre-deux’
Personnes avec des
problemes de santé et de
satisfaction de la vie se
situant entre les deux
trajectoires précédentes.

=327)
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Trajectoire d’endettement en diminution

v+ de Couples avec Debt trajectories - Type 4
enfants mais avec le
départ des enfants
durant la période
d’observation =>
baisse des arriéreés. —

1.0

-103)
06
|

Santé en amélioration
Problémes de santé et
satisfaction de la vie
trés similaires a la
trajectoire précédente. —

<]

Rel. Freq. in
0.4
|
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La diminution des
arriérés entraine une
amélioration de la santé
et de la satisfaction de

B Amiérés fréquents (souventian)

Ia vie. Arriérés occasionnels (quelques fois /an)
Sans arriéré

[ | [
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3. Effets différenciés selon le cycle d’endettement
(qualitatif)

Santé
Entrée dans I'endettement

Stress Renoncement

(consommation soins,
alimentation)

Stratégies de gestion de
'endettement, « coping »

Baisse'de
I'estime de soi,
dépression

Aggravation, perte de maitrise
Lacher-prise

Dévoilement du secret/étiquetage

Renoncement
(consommation soins,
alimentation)

Rétablissement

Soutien social

Henchoz et Coste, 2017
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4. Effet temporel variable selon le type de dettes (PSM)

Les arriérés ont des effets immédiats sur la santé

Dettes \\ Santé court terme

o e o Analyse v/ Santé mentale
- T 'm im statistique Anxiété, stress, désespoir,
w « 2 o Expliquer un dépression, satisfaction de la vie

w ® changement

= 'm . @ (baisse de la ¥ Problémes de santé Insomnie,
ﬂ\ ® ® santé) manque

r A A par un ux de

changement d'énergie
Personnes non endettées EREAZEIN-ReMI[olC
dette) v Effets directs & importants

perdurant dans le temps
« On ne s’habitue pas a vivre avec
des dettes »
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4. Effet temporel variable (PSM) 18

Les petits crédits ont des effets plus tardifs

A long terme tous les types
de dettes affectent la santé

adh 1A
@M.W.@
XX

Personnes non endettées

v Résultats robustes

v Lien de causalité
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lll. Vies liées

(entourage et liens sociaux)
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1. Effet de contamination
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Analyse quantitative transversale: Enquéte en ligne 2015: 5000 jeunes de 18-29 ans de
toute la Suisse, 1390 questionnaires complétés

Lorsque les dettes affectent la
santé, il est fort probable que
'ensemble des sphéres de la
vie quotidienne soient
touchées, ce qui fait craindre
une spirale du surendettement
v" Pour 1/5 jeunes (18-29
ans), I'endettement a des
consequences moyennes a
fortes qui touchent
'ensemble des sphéres de
la vie quotidienne

Henchoz et Coste, 2016; Henchoz et Coste, 2023
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1. Effet de contamination et spirale d’auto-renforcement
Les effets de I'endettement sur 'ensemble des sphéres de la vie
quotidienne aggravent encore ses effets sur la santé

Finance & Santé

. Travail
Famille

Tensions @ Tensions

Dissimulation Perte d'emploi
Absentéisme

Vie sociale Alimentation
Retrait Privations
|solement Mauvaise qualité
Honte Décompensation

Diminution des
ressources sociales
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IV. Capacités d’agir individuelles

TS
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1. Focus sur les groupes les plus affectés dans

leur santé : femmes

« Les femmes endettées sont en moins bonne santé que les hommes
endettés

* Mais ne sont pas plus affectées par l'arrivée d’une dette

« Exception : les femmes les plus agées, en moins bonne sante, de
nationalité étrangére qui vivent en Suisse romande et italienne

Explications en termes de parcours de vie :

« Un état de santé qui se ‘construit’ avant I'arrivée de dettes (gestion
budgétaire des ménages précaires : privations, stress mais aussi
capacité d’agir)

« Dépend des (in)capacités d’agir a un moment donné de sa vie

Henchoz et al., 2023, 2024 Ts
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2. Focus sur les groupes les plus affectés dans

leur santé : personnes agées

« Les personnes agees disent étre plus touchées dans leur santé que les
autres groupes de la population

Explications en termes de parcours de vie :
- L’état de santé dépend : des (in)capacités d’agir pour rétablir sa situation
financiere a un moment donné de sa vie

Henchoz et al., 2023, 2024
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Enjeux et conclusion

Endettement et santé sont liés
durant le parcours de vie

Agir sur I'un a des conséquences
sur l'autre

Pas seulement une question
financiére personnelle mais un
probleme social et un enjeu de
santé publique

Nécessite une approche
systémique et pluridisciplinaire

Contexte plus favorable au
désendettement (modification de
la LP) bénéficierait aux personnes
endettées mais aussi a leurs
proches, et a la société dans son
ensemble

25
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Merci de votre attention!
caroline.henchoz@hetsl.ch

Résumeé (D/F) & Rapport de la recherche Santé et endettement (F/ auf
Deutsch: am Ende des Jahres)

www.hetsl.ch/santedette
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