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Verschuldung der Haushalte in den USA 
als Prozentsatz des BIP





Im Jahre 2020 mussten 0,18% (Vorjahre 0,20% bzw. 0,19%) der pro 
Monat im Jahresmittel fälligen Raten auf dem Betreibungsweg eingefordert 
werden.











In der Schweiz waren 2020 8,2% aller Erwerbstätigen armutsgefährdet. 
Dies entspricht rund 309 000 Personen.



Hauptgründe für Überschuldung sind gleichzeitig 
auch Unglücksfaktoren im Leben 



Hauptgründe für Überschuldung 
(AGS,- Studie Universität Mainz. 2008





Verschuldung von Jugendlichen 

Rund ein Viertel aller Jugendlichen und 
jungen Erwachsenen gibt mehr Geld 
aus, als sie sich leisten können, und 80 
Prozent aller Verschuldeten haben ihre 
Schulden vor dem 25. Lebensjahr 
gemacht. 
Quelle: Repräsentativbefragung im Auftrag des Bundesamtes für Justiz 
in der Deutschschweiz



Gründe für Zunahme der Verschuldung 
gerade unter Jugendlichen

• Es gilt vermehrt das Prinzip: Kaufe jetzt, 
bezahle später! Das wirkt verkaufsfördernd. 

• Mental Accounting und Bezahlung
• Statusdenken und die Statustretmühle
• Wachsende Ansprüche und die 

Anspruchstretmühle.





Glück und wirtschaftliche Entwicklung 

Macht ein höheres Durchschnitts-
einkommen die Menschen eines 
Landes glücklicher?



Glück und Einkommen in den USA 



Glück und relatives Einkommen in 
einem Land

Sind die reichen Menschen glücklicher als 
die armen Menschen eines Landes?



Glück und Einkommen bei verschiedenen Einkommensklassen 
in den USA im Jahre 1994

Gesamtes 
Haushaltseinkommen

sehr 
glücklich
(in Prozent)

ziemlich 
glücklich
(in Prozent)

nicht so 
glücklich
(in Prozent)

Durchschnittl. 
Glücksrating

Durchschnitt für 
alle Einkommensklassen

28 60 12 2.4

weniger als 10000 16 62 23 1.8

10000 bis 20000 21 64 15 2.1

20000 bis 30000 27 61 12 2.3

30000 bis 40000 31 61 8 2.5

40000 bis 50000 31 59 10 2.4

50000 bis 75000 36 58 7 2.6

über 75000 44 49 6 2.8

Das durchschnittliche Glücksempfinden wurde aufgrund einer willkürlich gewählten Skala berechnet, bei welcher „sehr glücklich“ mit 4, „ziemlich glücklich“ mit 2 
und „nicht so glücklich“ mit 0 bewertet wurde



Bedeutung des relativen Einkommens 

Daten aus World Happiness Report 2017







Arbeitslosigkeit ist einer der grössten Unglücksfaktoren 

Bundesamt für Statistik



Lebenszufriedenheit und Verschuldung 



Die neue Mentalität von «Buy Now, Pay Later» 
fördert die Verschuldung





Statustretmühle

Die Menschen vergleichen sich ständig 
mit anderen für sie relevanten Perso-
nen, und ihr Glück hängt grossenteils 
vom Resultat dieses Vergleichs ab. Es 
ist aber unmöglich, dass alle besser als 
der Durchschnitt sind. Die Suche nach 
Status führt insgesamt zu einem 
Nullsummenspiel. 









Anspruchstretmühle

Die Ansprüche der Menschen steigen mit 
höherem Einkommen. Die steigenden 
Ansprüche führen dazu, dass die 
Freude über mehr Einkommen und 
mehr Besitz an materiellen Gütern nicht 
lange anhält. Ein höheres Einkom-
mensniveau wird nach kurzer Zeit als 
normal empfunden. 











Fazit

• Ziel ist nicht eine Wirtschaft mit möglichst 
geringer privater Verschuldung. 

• Es geht darum besonders vulnerable 
Gruppen vor Überschuldung zu schützen.

• Aber gerade diese Gruppen brauchen 
Kredite am meisten und sind besonders 
anfällig für die Tretmühlen des Glücks 
und damit „Verführungen“ des Konsums.
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